
 

 

 

スポーツ科学部スポーツ健康科学科 学位授与の方針 
 

 

 

 

 スポーツ科学部スポーツ健康科学科は、定められた課程を修め、以下の学修成果をあげた者に対して

学士（スポーツ科学）を授与します。 

 

＜学修成果（教育目標）＞ 

１．学術とスポーツを通じて建学の精神の四大綱を体得している。 

２．幅広く深い教養を身につけて、科学的根拠に基づく意思決定ができる。 

３．スポーツ科学に関する基礎的知識を総合的に修得し、それらを応用する能力を身につけている。 

４．スポーツの実技力と指導力を身につけている。 

５．ライフステージとライフスタイルに応じた健康づくりのための運動・スポーツ指導を実践できる。 

６．スポーツを通じたヘルスプロモーション活動を社会で実践する能力を身につけている。 

 

 

 


